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Erziehung kann ganz schén (an)spannend sein!
In der komplett aktualisierten Ausgabe von ,Entspannt erziehen”, dem Standardwerk fiir Eltern und
Padagogen bei Erziehungsfragen, gewahrt der Verhaltenspadagoge Gerhard Spitzer Einblicke in die
kindliche Erlebniswelt und gibt Erziehungstipps direkt aus der taglichen Praxis:

Wie setzt man Kindern behutsam Grenzen?
«  Wo lauern Erziehungsfallen und wie hiitet man sich davor?
«  Wie gelingt kindgerechte, moderne Erziehung?
«  Wie erziehe ich mein Kind stressfrei und praxisgerecht?
Anhand neuer Beispiele ldsst Gerhard Spitzer uns mit Augenzwinkern und groRRer Einfiihlsamkeit
hinter schwierige Verhaltensmuster blicken —vom Kleinkind bis zur Pubertat. Er erklart anschaulich
entspannte Losungen und wie man mit seinen Aufgaben wachsen kann.

Gerhard Spitzer, Verhaltenspadagoge, Dozent und Familienberater, Autor von Topsellern wie ,, Entspannt
erziehen”, ,Warum zappelt Philipp?“ und zum Thema ADHS sowie Verfasser zahlreicher Ratgeber-
Kolumnen im In- und Ausland, hat mit seinem Erfahrungsschatz, aber auch seiner stets humorvollen und
konsequent kindgerechten Sichtweise auf das Thema Erziehung schon zahllosen Familien und Lehrern
zum entspannten Umgang mit ihren Lieblingen verholfen.

Einer breiten Horerschaft ist Gerhard Spitzer durch Live-Talks im Radio sowie sein erfolgreiches
Seminarkabarett ,Kinder im Tyrannenmodus” bekannt geworden.
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